Staroveka medicina

1. Homérska medicina a Hippokrates

Hoci nazov pre liecitel'stvo - medicina - pochddza z latin€iny, pociatky mediciny
treba ako v mnohych inych vednych odboroch hl'adat’ v starom Grécku. Bibliou gréckej
civilizacie a kultury boli homérske eposy a tie aj predstavuju prvé svedectvo o gréckej
medicine. Homérska medicina bola hlavne vojnova chirurgia. V Iliade sa opisuje cca. 150
druhov ran a tomu zodpovedaju aj relativne bohaté anatomické poznatky. Eposy pouzivaji
anatomicku terminoldgiu, ktora pretrvava dodnes (Korner, 1929, 31). Iliada ako hrdinsky
epos zacina straSnym morom, ale bezné choroby sa v nej ani nespominaju, héros predsa
nemohol zostat’ v posteli, pretoZze mal zépal pl'ic alebo hnacku (Daremberg, 1865, 86). U
Homéra sa plural slova choroba ani nevyskytuje (Grmek, 1989, 36). Viaceri hrdinovia
trdjskej vojny boli znali mediciny, najzname;jsi boli Machaon a Podaleirios, synovia neskor
zboztené¢ho Asklepia, ktori podla Celsa ,,neposkytovali pomoc proti moru alebo réznym
druhom chorob, ale lieéili rany vypalovanim a liekmi“.! Pozoruhodné je chvala na lekéra
homérskeho eposu:

,pretoze lekar je muz, co cenu ma za mnohych inych:
vie totiZ vytiahnut' §ipy a prilozit’ hojivé lieky*?.

Rozhodujuci podnet pre vznik vedeckej mediciny, ktora bola neodmyslitenou
sucast'ou onoho znameho gréckeho zazraku, bola filozofia. V 6. st. pred Kr. prirodnd iénska
filozofia zacala rieSit’ otazku, ako vznikol a z Coho sa sklada svet. Tales z Milétu (624-546
pr. Kr.) povazoval za zdklad sveta vodu, Anaximenes (585-525 pr. Kr.) vzduch , podl'a
Herakleita z Efezu (544-483 pr. Kr.) vSetko je v pohybe, principom sveta a jeho zmien je
ohen. Niektori filozofi boli aj lekari, ked’ze v tom ¢ase medicina bola este sucast’'ou filozofie,
ako to potvrdzuje aj Celsus.> Viaceri z nich pdsobili v juhoitalskom Krotone, takze sa hovori
aj o sicilskej Skole. Pythagoras zo Samu (540-500 pr. Kr.) zaviedol vo svojej skole prisne
predpisy tykajuce sa celkovej Zivotospravy, ktoré mali vel’ky vplyv na budiucu medicinu.
Jeho ziak, Alkmaion z Kroténu (okolo r. 500 pr. Kr.), idajne vykonaval pitvy a za sidlo duse

povazoval mozog. Alkmaion je autorom prvej definicie choroby, ktora pracuje len s

' Celsus, De medicina, Prooem.3, slovensky preklad A. C. Celsus O lekérstve (predslov), prel. F. Simon, Folia
Facultatis medicae Universitatis Safarikianae, XLVIIL, 1991, fasc. L., 335.

* Homeros, Ilias, XI 514-515, slovensky preklad flias, prel. M. Okal., Bratislava 1962, 254.

? Celsus, De medicina, Prooem. 6., slovensky preklad 336.



prirodzenymi pri¢inami a zdravie vysvetloval pojmom ,,sonom...a, isonomia, ¢o bola
rovnovaha kvalit pdsobiacich v tele. Empedokles z Akragantu (484-424 pr. Kr.) rozliSoval
Styri zakladné prvky sveta a l'udského tela, zem, vodu, vzduch a ohen, ktoré sa mieSaji a
rozlu€uju pésobenim lasky a svaru. Zaoberal sa aj dychanim a dych, pneumu, povazoval za
Zivotny princip.* Slavnym kroténskym lekarom bol Demokedes (okolo r. 500 pr. Kr.), ktory
bol osobnym lekarom Polykrata na Same a potom upadol do perzského zajatia, kde uspesne
vylie¢il kral'a Dareia, ako o tom pide Herodotos.” V 5. storoéi sa na zaklade empirickych
skusenosti, predchadzajucich filozofickych tedrii a sofistov, ktorych hlavnym zaujmom bol
¢lovek, za¢ina medicina formovat’ do samostatného odboru, do fechné. Tymto terminom sa v
tom Case oznacovala 'udské ¢innost’, ktord bola spojenim remesla, umenia a vedy. Spolu s
medicinou sa vyvijaja aj iné druhy fechné, ktoré neboli priamo zviazané s vyrobou a
remeslom, napr. recnictvo, poézia, aritmetika atd’. Platon, ktory asto pouzival priklady z
mediciny, stanovuje za Glohu tejto fechné dosiahnutie zdravia® a podl'a neho lekar pozna
sposoby, ako to dosiahnut’,” ale aj hranice mediciny.® Techné bola naugitelna, takze ziskanie
tispechu predpokladalo ugenie’ a tak vznikaji medicinske $koly, ¢o boli volné zdruZenia
okolo ucitel'a spociatku zalozené na rodinnom principe, ale neskor sa umoznila vyucba aj
ne¢lenom rodiny za peniaze.'® Najznamejsie $koly boli na ostrove Kos a v oproti leziacom
Knide (pobrezie Malej Azie), ktorych &lenovia ozna¢ovali sami seba ako Asklepiadi, t. j.
potomkovia Asklepia, boha mediciny. Aj ked’ sa niekedy robi rozdiel medzi tymito dvoma
Skolami, v podstate Slo o podobné ucenia, ktoré sa navzajom ovplyvnovali (Kollesch, 1989).
S kojskou medicinskou $kolou je nerozlu¢ne spojeny aj otec mediciny, Hippokrates,
ktory nepredstavuje pociatok gréckej mediciny, ale jej prvy vrchol. Jeho €innost’ spada do
obdobia, v ktorom posobili velikéni gréckej civilizacie Sofokles, Herodotos, Perikles a ini a
svojim dielom sa aj ¢estne zarad’'uje medzi nich. Narodil sa na ostrove Kos v roku 460 pr.
Kr., jeho stary otec a otec boli lekari, teda pochadzal z rodiny Asklepiadov. Pdsobil na
rodnom ostrove a neskor ako putovny lekdr v severnom Grécku, v Tessalii, kde v roku 377

zomrel. Jeho dvaja synovia ako aj zat’ boli tiez lekdrmi. Bol slavny uz za svojho Zivota,

* Fragmenty z diel vietkych spominanych filozofov sa nachadzaji v: Diels, H., Kranz, W.: Die Fragmente der
Vorsokratiker 1.-111., 6™ edition, Dublin - Ziirich 1952, slovensky preklad: Predsokratici a Platén, prel. J.
Spaar, Bratislava 1970, 15-161.

> Herodotos, Historiae 111, 125, 129-137, slovensky preklad Dejiny, prel. J. Spaiar, Bratislava 1972, 217-222.
% Platon, Eutyphron 13D, slovensky preklad Dialégy I, prel. J. Spaiiar, Bratislava 1990, 330.

" Idem, Gorgias 518a, slovensky preklad 472.

¥ Idem, Charmides 164b, slovensky preklad 77.

? Idem, Protagoras 345a, slovensky preklad 164-165.

' Idem, Protagoras 311Bc, slovensky preklad 130.



Platon ho spomina dvakrat, trocha neskér aj Aristoteles.'' Jeho Zivot je opradeny legendami,
pozname ich hlavne z pseudohippokratovskych listov. Stykal sa vraj so zndmym sofistom
Gorgiom a s Demokritom,'> odmietol liegit’ perského krala Artaxerxa aj napriek sIibenej
velkej odmene, pomdhal vraj bojovat’ proti zndmemu moru v Aténach v r. 429 pre. Kr.

Pod jeho menom sa zachovala vel'ka zbierka spisov s pestrym obsahom, tzv. Corpus
Hippocraticum, ktory v dodnes pouzivanom klasickom vydani Littrého zahfna cca. 60
spisov."® Vyskytuji sa v nich obsahové a formalne, t. j. jazykové nezhody, ktoré vyluduju
predpoklad, Ze by vSetky pochddzali od jedného autora. Ani ¢as ich napisania nie je jednotny,
pochadzaju z obdobia od Hippokratovho Zivota az do 2. st. po Kr., vic¢Sina vSak je napisana v
druhej polovici 5. st a v 4. st. pred. Kr. Podobne ako homérovska otazka aj hippokratovska
otazka riesi problém autorstva a doby vzniku jednotlivych spisov. Vzh'adom na mnozstvo a
rdzny obsah spisov je ich delenie tazké, existuje viac sposobov, ale ani jeden nie je
vSeobecne uznavany. Azda najznamej$im dielom st Aforizmy, ktoré maju sedem knih, ale
len prvé tri pochadzaju z obdobia Hippokratovho Zivota a v§eobecne sa povazuju za jeho
dielo.'* Ide o struéné, nesystematicky usporiadané postrehy tykajuce sa roznych otazok
lekarskej praxe. Slavny je prvy aforizmus, ktorého zaciatok znie vita brevis, ars longa, t. j.
zivot je kratky, umenie (techné!) rozsiahle. Prognostikon, ako uz naznacuje nazov, pojednava
0 vyzname prognozy a v uvode sa zdoraziuje, ze doveru vzbudzuje lekér, ktory pozné veci
pritomné, minulé a aj budiice.” Spis O vzduchu, vodach a miestach,'® ktory sa povazuje za
prvy antropologicky spis, pojednava o vplyve prostredia na zdravotny stav jednotlivca a na
jednotlivé narody. Autor sa snazi vysvetlit' rozdiel medzi Grékmi a Azijéanmi na zaklade
vplyvu podnebia.. V spise O svitej chorobe sa odmieta ndzor, Ze epilepsiu, t. j. sviti
chorobu, spdsobuju bohovia a autor ju vysvetluje prirodzenymi pri¢inami.'” Témou Epidémii
(Epidemiae) nie su epidemické choroby, ako by sa to mohlo dne$nému Citatel'ovi zdat’, ale st
to zapisky lekara o chorobach jednotlivych 0so6b v miestach jeho putovania. Velkl cast’

tvoria aj chirurgické spisy, patria k nim napr. O zraneniach hlavy'®, O zlomeninach'’, O

"' 1dem, Phaedrus 270c, Protagoras 311b-c, slovensky preklad 846, 130, Aristoteles Politica 1326a, slovensky
preklad Politika, prel. J. Spanir, Bratislava 2006, 254.

"2 Prihoda o udajnom lie¢eni Demokritovho $ialenstva sa nachadza v listoch 10-17, Gesky preklad 17. listu pozri
Cteni z antiky, prel. H. Businsk, Praha 1969, 25-31.

" Oevres complétes d'Hippocrate. E. Littré (ed.), 10 zv. Paris 1839-1861.

'* Hippocrates, Aphorismi, IV 458-609 L., &esky preklad Aforizmy, prel. O. Schrutz, Praha 1993, 1-80.

" Idem, Prognosticon, 11 110-191 L., &esky preklad Prognostikon, prel. O. Schrutz, Praha 1993, 81-93.

' Idem, De aere, aquis, locis, Berlin 1970 (CMG 1 1,2), &esky preklad O vzduchu, voddch a mistech, prel. O.
Schrutz, Praha 1993, 95-108.

" 1dem, De morbo sacro, V1 352-397 L., Gryvky v slovenskom preklade Po cestdch Asklépiovych. 1.
Komorovsky (ed.), prel. J. Bartosiewiczova, Bratislava 1994, 58-61.

18 Idem, De capitis vulneribus, 111 181-261 L.

19 Idem, De fracturis, 111 411-563 L.



lekarovi, v ktorom sa nachadzaju rady pre za¢inajticich chirurgov®. Vyznamné si aj
gynekologické spisy, napr. O Zenskej prirodzenosti*', O Zenskych chorobach®. Z
deontologickych spisov je azda najznamejsia hippokratovské Prisaha,* ktorej povod aj ¢as
vzniku je neznamy (Antike Medizin, 2000, s. v. Hippokratischer Eid). Existuje vel’a pokusov
o jej vyklad, podl'a L. Edelsteina ma znamky pythagorovskej filozofie (1935), Ch. Schubert
a R. Scholl nachadzaju v nej krestanské stopy (2005). Iné spisy st O slugnom spravani,**
Zakon,” kde sa nachadza zndama charakteristika mediciny: omnium artium medicina
nobilissima, t. j. medicina je najuslachtilejSia spomedzi vSetkych umeni, a sofisticky ladeny
spis O lekarskom umeni,* v ktorom sa robi rozdiel medzi nedostatkami mediciny ako techné
a nedostatkami lekara ako vykonavatela tejto techné.

Hippokratovska anatdmia nebola v porovnani s inymi ¢astami mediciny vyznamna,
vychédzala véac¢Sinou z pitvy zvierat. NajlepSie vedomosti mali lekari o kostrovom systéme, v
cievnom systéme sa nerozliSovali tepny a Zily, spolu sa oznacovali terminom flebes a podl'a
hippokratovskej predstavy obsahovali krv ako aj pneumu, zivotodarni matériu podobnti
vzduchu. Terminom arteria sa oznacovala priedusnica, tzv. arteria trachea, t. j. drsna tepna,
podobne sa nerozliSovali §l'achy, svaly a nervy, ktoré sa oznaCovali terminom neuron
(Dodnes sa v anatomickej nomenklatire pouziva termin aponeurosis, ¢o je sl'achova blana).

Zakladom fyzioldgie je tzv. humoralna tedria. Ludské telo je zloZené zo Styroch Stiav,
humores, ktoré zodpovedaju Styrom Empedoklovym prvkom sveta: krv, sanguis, ZIC chole,
¢ierna ZI¢, melaina cholé, hlien, flegma a kazda stava ma kombindciu dvoch zo Styroch
zakladnych kvalit: studené - teplé, vlhké - suché. Ked’ je zmieSanie $tiav, temperamentum
(1at. temperare = miesat’), spravne, je ¢lovek zdravy. Z tejto humoralnej teorie vychadza aj
hippokratovska patologia. Kazdy jav, kazdy ¢lovek ma svoju prirodzenost’, fUsij, fysis, a nié
nevznikd bez nej (pozri najnovsie Bartos, 2008). Tak aj choroby maju prirodzené priciny.
Niektori sice tvrdia, ze choroba méze byt bozského pdvodu, ale podl'a Hippokrata vSetky
maju rovnaky povod a ziadna nie je bozskejSia alebo I'udskejSia nez druha. Choroba vznika
konkrétne narusenim pomeru $tiav, ktory sa ozna¢uje ako dyskrasia. Ulohou lekara je

navratit’ toto zmiesanie Stiav do povodného stavu. Choroba ma tri §tadia, prvé, apepsia,

%% Idem, De medico, IX 204-221 L., uryvky v slovenskom preklade Po cestich Asklépiovych, prel. J.
Bartosiewiczova, Bratislava 1994, 61-62.

! 1dem, De natura muliebri, VII 312-433 L.

22 1dem, De mulierum affectionibus, VIII 8-463 L.

* Idem, Tusiurandum, IV 628-633, slovensky preklad Po cestich Asklépiovych,, prel. J. Bartosiewiczova,
Bratislava 1994, 53.

**1dem, De habitu decenti, 1X 226-245 L.

> Idem, Lex, IV 638-643 L.

% I1dem, De arte, V12-27.



nestravenost’, hrubost’, druhé pepsis, ,,varenie®, ,,dozrievanie* a tretie krisis, vylucenie (t. j.
Skodlivych stiav). Ucenie o kritickych diioch potom predpovedalo, v ktorom dni d6jde ku
krize, t. j. vyvrcholeniu.

Neprekonatelni boli hippokratovei pri klinickom opise choroby, ,,pohl'ad
hippokratovského lekéra spoznaval detaily, ktoré moderny lekar uz nevidi.“ (Jouanna, 1996,
63). Dodnes sa napr. pouziva pojem facies hippocratica, €o je opis tvare umierajiceho
pacienta.”’. Vel'mi délezita bola prognéza, ked’ze jej naplnenim sa potvrdila kvalita
osetrujuceho lekara. Pri lieceni sa riadili jednak zadsadou medicus minister naturae, t. j. lekar
je len pomocnikom prirody, t4 ma lieCivu silu alebo ina¢ vyjadrené medicus curat, natura
sanat, t. j. lekar o3etruje, priroda lie¢i**, jednak znamou zasadou nil nocere, t. . (aspoil)

neskodit’.?’

Medicina sa podla sposobu liecby zacala delit’ na tri Casti: dietetiku, t. j. lieCenie
zivotospravou, farmaceutiku, t. j. lieenie liekmi a a chirurgiu, t. j. lieCenie chirurgickym
(,,ruénym*) zasahom.”’. Co sa nedalo liegit’ ani jednym spésobom, to sa povazovalo za
nelie¢itelné.’' Napriek tradiénému nazoru, Ze hippokratovski lekari odmietali ujat’ sa
neliecitelne chorych pacientov (najmi kvoli tomu, aby si neuspechom nepokazili povest’ a
kvoli uvedomeniu si ohranic¢enia moznosti mediciny), Corpus Hippocraticum poskytuje
dokazy pro et contra, napr. v Prognostiku sa hovori, ze medicina nie je schopna vylie¢it
vietkych chorych®, ale v inde sa tvrdi, e proti kazdej chorobe ma medicina prostriedky”
(por. Staden, 1990).

In$pirativne posobila na medicinu vSetkych vekov hippokratovska lekarska etika.
Tato ziada od lekara, aby svoje sily venoval zdraviu chorého, aby nikdy nepodal prostriedok,
ktory by sposobil smrt” alebo potrat, aby viedol €isty Zivot, aby nezneuzil pacienta v jeho
chorobe a aby zachovaval lekarske tajomstvo.** Lekar ma byt kalos kai agathos, t. j. telesne
aj dusevne krasny, priatel'sky, dobre Ziveny, ma sa ovladat™>, nema mat’ tizbu po peniazoch,
mé byt zdrzanlivy, pokojny, ma mat’ dobrii povest™°

1994, 343-357).

(bibliografia k Hippokratovi Leven,

*" Idem, Prognosticon, 2 : 11 112-114 L., Gesky preklad 84.

** Idem, Epidemiae, V15,1 : V 315 L.

** Idem, Epidemiae, 1,11 : 11 634-636 L.

%% Celsus, De medicina, Prooem. 9., slovensky preklad 336.

*! Hippocrates, Aphorismi, VIL87 : IV 608 L., Eesky preklad 77.
*% Idem, Prognosticon, 1 :11110 L., &esky preklad 84.

33 1dem, De morbo sacro, 18 : VI 395 L.

* Idem, lusiurandum : TV 628-633, slovensky preklad 53.

%> Idem, De medico, 1 : IX 204-206 L., slovensky preklad 61.

%% Idem, De decenti habitu, 5 . IX 232-234 L., vyber etickych zasad z roznych diel sa nachadza v Cteni z
antiky, 1969, 32-36.



2. Lekarske Skoly po Hippokratovi

Synom lekéra, Asklepiada, bol aj Aristoteles (384-323), najvacsi anticky filozof,
ktory ovplyvnil d’al$i vyvoj mediciny v helenistickej dobe. Povazuje sa za zakladatela
bioldgie. V svojich biologickych spisoch Zoologia (Historia animalium), O Castiach
zivocichov (De partibus animalium) a O rozmnozovani zivocichov (De generatione
animalium) podava vysledky porovnévacej anatomie, ale nikdy nepitval I'udské telo. Sam
skonstatoval, Ze na vnutorné &asti Pudského tela sa mézeme pozerat’ len s odporom.*’
Aristoteles sa zaoberal jednotlivymi telesnymi pochodmi, ako vyZiva, rozmnoZovanie,
zmyslové vnimanie. Zékladom jeho filozofie je ucenie o matérii a forme ako o moznosti
(dynamis) a uskutoCneni (entelecheia), pricom je potrebny k tomu aj ciel’ (felos). Tak je
vzt'ah medzi ¢ast’ami tela a ich funkciami teleologicky, t. j. zodpoveda ucelu, ciel'u. Napisal
aj zvlastny spis O dusi (De anima), v ktorom rozdelil dusu , podobne ako Platon, na tri
zlozky, vegetativnu, senzitivnu a rozumovii,”® ale za sidlo duse povazuje srdce. Ku znamym
Styrom prvkom pridava piaty, tzv. quinta essentia, éter, ktory napiia nebesky priestor.
Aristotelovské dielo sa tak stalo ,,vyzvou a neobiditel'nym momentom pre novi medicinu*
(Vegetti, 1996, 85).

Nova etapa vo vyvoji gréckej kultury, zvana helenizmus, nastava po smrti Alexandra
Velkého (323 pr. Kr.). Grécka kultira sa rozsiruje na vtedy znamy svet, vznikaju nové centrd
moci a kultiry. Jednym z najvyznamnejSim bola egyptské Alexandria, v ktorej Ptolemajovci
zalozenim sldvneho Museia a kniZnice ako aj finan¢nou podporou vedcov umoznili vel’ky
rozmach vied. Najslavnej$imi predstaviteI'mi alexandrijskej mediciny boli Herofilos (330-
260 pr. Kr.) Erasistratos (315-240 pr. Kr.), pricom je charakteristické, Ze prvy bol ziakom
Praxagora z Koa a druhy Chrysippa z Knidu, teda obaja ich ucitelia pochadzali z centier
hippokratovskej mediciny. Stihrn priaznivych okolnosti umoznil obom na niekol'’ko desatroci
revolu¢nu novinku, pitvu I'udskych mftvol. Dovtedy a opét’ po nich boli pitvy
nepredstavitelné z nabozenskych, pravnych a moralnych dévodov. Dokonca obaja
uskutocniovali aj vivisekciu, na ktort im Ptolemajovci davali zlo€incov odstidenych na

39
smrt’.

Diela alexandrijskych lekarov sa nam, zial’ nezachovali.*’ Herofilos je objavitelom
viacerych anatomickych utvarov, napr. rozliSoval dva druhy nervov, sensorické pre pocity a

voluntarne pre pohyby, poznal Styri vrstvy oka, centrum nervového systému lokalizoval opat

°7 Aristoteles, De partibus animalium, 645a.

** Idem De anima, &esky preklad O dusi, prel. A. Kiiz, Praha 1996.

% Celsus, De medicina, Prooem. 23-24., slovensky preklad 337.

* Fragmenty Herofila sa nachadzaju v: H. von Staden, The Art of Medicine in Early Alexandria. Cambridge
1989, Erasistrata v: Erasistrati fragmenta, 1. Garofalo (ed.), Pisa 1988.



do mozgu, anatomicky rozliSoval Zily, v ktorych prudila krv a tepny, v ktorych prudila
pneuma. Herofilos je aj autorom viacerych anatomickych terminov, ktoré sa pouZzivaji
dodnes, napr. duodenum (dvanastnik), arachnoidea (pavicnica), retina (sietnica), cornea
(rohovka). V patoldgii nad’alej zastdval humoralnu teoriu, Specialne sa zaoberal pulzom,

41 3 bonmotom, Ze

zenskym lekarstvom, znamy je aj vyrokom, Ze lieky su ,,ruky bohov
dokonaly lekar dokaZe (mozZe) rozoznat,, &o je mozné a o nemozné.* Erasistratos, druhy
velky lekar tejto doby, o ktorom sa vedie spor, ¢i vobec posobil v Alexandrii (Staden, 1996,
91), objavil srdcové chlopne a skiimal aj ich funkciu, predpokladal anastomotické spojenie
zil a tepien. Erasistratos bol zastancom aristotelovskej teleologie a spolu s nim tiez tvrdil, Ze
priroda nikdy ni¢ nerobi zbytoéne.*’ Na rozdiel od Herofila odvodil zo svojich anatomicko-
fyziologickych $tudii aj nové chapanie chordb, ktoré redukoval na dva druhy, zapalové

a horuckové (Vegetti, 1996, 109). S jeho menom je spojeny mechanisticky princip horror
vacui, podla ktorého priroda ma tendenciu zapliat’ prazdny priestor.*

Délezitym momentom pre dejiny mediciny bola skuto¢nost’, Ze v sulade s
filologickou pracou v Alexandrii sa zacali pisat’ komentare a slovniky aj k hippokratovske;j
zbierke (Fraser, 1972, 234-369). NajzndmejSim autorom bol Bakchios z Tanagry (275-200
pred Kr.), od ktorého vSak poznadme len nazvy jeho diel. Z tejto produkcie sa zachoval
Erotianov glosar k Hippokratovi* a komentar k hippokratovskému spisu O kiboch od
Apollonia z Kitia.*®

Alexandrijski lekari vSak neboli jedini pokracovatelia hippokratovskej mediciny.
Medzi nimi a Hippokratom sa objavilo viacero vyznamnych postav dejin mediciny, ktori
nad’alej rozvijali hippokratovsku medicinu. Tito predstavitelia sa snazili rozumom zd6vodnit
toto ucenie, ndzor (gr. dogma), a preto boli nazvani dogmatici alebo racionalisti. Tradi¢ne sa
k nim prirad’uje Diokles z Karystu (4. st. pr. Kr.), aj ked’ ma trocha zvlastne postavenie, o
Gom svedéi skutoénost’, Ze bol nazyvany druhy Hippokrates.*” Podl'a Galena bol autorom
prvej uéebnice anatomie,* vyznamné boli aj jeho prace z dietetiky, ale jeho dielo sa
zachovalo len v zlomkoch Do rovnakej Skoly patria d’alej privrZzenci dvoch vyznamnych

alexandrijskych lekarov, Herofilovci a Erasistratovci, ako aj ich spominani ucitelia

*I'Scribonius Largus, Compositiones, Epist. dedic. 1.

*2 Stobaios, Anthologium, TV,38,9.

2 Galenos, De usu partium, V 5: 111, 364-365 K.

H Galenos, De naturalibus facultatibus, 1, 16 : 11 63-64 K.

* Erotianos, Vocum Hippocraticum collectio. E. Nachmanson (ed.), Goteburg-Uppsala 1918.

* Apollonios von Kition, Kommentar zu Hippokrates Uber das Einrenken der Gelenke. J. Kollesch, F. Kudlien
(ed.), J. Kollesch, D. Nickel, (transls.), Berlin 1965 (CMG XI 1,1).

T Plinius, Naturalis Historia, XXV1 6,10.

48 Galenos, Administrationes anatomicae, 11,1 K.: X, 282 K.



Praxagoras z Koa (4. st. pr. Kr.) a Chrysippos z Knidu (okolo 300 pr. Kr.). Praxagoras d’alej
rozvijal humoralnu teériu a delil §tavy podla chuti, farby a konzistencie (Kollesch, 1976,
1339-1342), Chrysippos odmietal ptistanie Zilou, v ¢om ho nasledoval a stal sa tym znamy
jeho ziak Erasistratos™ . Vznik tejto §koly alebo sekty, ako sa to v staroveku oznaGovalo

(o sektach vseobecne pozri Gourevitch, 1996, 114-117), a d’alsich §kél bol podmieneny
rozdielnym ndzorom na sp0sob liecenia chorob. Podl'a Celsa predstavitelia jednej Skoly
,»tvrdia, Ze potrebuju len skusenosti: ti druhi si myslia, Ze sktisenosti bez ziskanych znalosti o
tele a prirode st malo platné.“*° Podl'a dogmatikov treba poznat’ aj skryté pri¢iny vzniku
chordb, lebo kto nepozna pévod choroby, nemdze ju ani lie¢it’.”' Druha $kola, empiricka,
vznikla ako vyraz odporu voci Spekulativnym tendenciam prvej Skoly. Meno dostala podl'a
toho, Ze jej zastancovia preferovali skiisenost’, empiriu. Podl'a Celsa tvrdili, Ze priroda je
nepoznatelnd a ani rolnikom alebo kormidelnikom sa ¢lovek nestdva uvazovanim, ale
praxou.’” Znamou sa tak stala , trojnozka* empirickej mediciny (podl'a nazvu spisu Glaukia z
Tarentu z 2. st. pr. Kr.): historia (= Gstne podanie), skiisenost’ a analdgia. K predstavitel'om
patri Herofilov ziak Filinos z Koa (2. st. pr. Kr.), Herakleides z Tarentu (1. st. pr. Kr.),
Apollonios z Kitia (1. st. pr. Kr.), Sextus Empiricus (okolo r. 200 po Kr.). Vychodiskom zo
sporov medzi racionalistami a empirikmi malo byt d’alSie ucenie, tzv. metodicka skola. Jej
predchodcom bol grécky lekar Asklepiades z Bithynie (124-56 pr. Kr.), ktory Gspesne
posobil v Rime. Tento odmietol humoralnu patolégiu a tvrdil, Ze zdravie ¢loveka zéavisi od
pevnych Casti tela, svalov, ciev a tym sa stal zakladatelom solidarnej patolégie. Podla tejto
teorie 'udské telo sa skladd z malych ¢iastociek, ktoré prudia v tele cez pory a najCastejSie sa
stotoziiuju s atobmami (Harig, 1968, 80), ale novsie to odmietla D. Gourevitch (1996, 123).
Ked mézu ¢iastoCky nerusene prechddzat’, lovek je zdravy, choroba vznika prekazkou v
pohybe ciastociek. Lekarovou tlohou je najst’ spdsob, metddu, na obnovenie normalneho
stavu. NajcastejSie to boli dietetické opatrenia a tak Asklepiades je znamy prave svojim
heslom cito, tuto, iucunde,” t. j. lekar ma lie&it rychle, bezpetne a prijemne. Asklepiadov
ziak Themison (1. st. po Kr.) rozvinul jeho teériu o ¢iastockach a poéroch a rozliSoval tri stavy
tela, status strictus (napity stav), status laxus (ochabnuty stav) a status mixtus (zmieSany

stav). Jeho ziakom bol Thessalos z Trallu (1. st. po Kr.), ktory dokonca tvrdil, ze nauci

9 Galenos, De venae sectione adversus Erasistratum, 7 : X1 171 K.
>0 Celsus, De medicina, Prooem. 12., slovensky preklad 336.
>ibid. 14., slovensky preklad 336.

>% ibid. 27, 32., slovensky preklad 338.

33 Celsus, De medicina, 111, 4,1.



medicinu za $est’ mesiacov,”* pripisuje sa mu preto parafraza prvého Hippokratovho
aforizmu ,,zivot je dlhy a umenie kratke.*“ Thessalos maval vela Ziakov, zaviedol vyucovanie
pri posteli pacienta, takze sa mohlo stat’ to, na ¢o poukazuje Martialis vo svojom zndmom
aforizme:

Languebam: sed tu comitatus protinus ad me Nebylo mi dobfe. Ty ses ptihnal hned

Venisti centum, Symmache, discipulis. a sto zaku s tebou stalo tu.

Centum me tetigere manus aquilone gelatae: Sto rukou mne ohmatalo - chladnych jako led.
Non habui febrem, Symmache, nunc habeo. Nemél jsem le¢ ted’ mam teplotu.”

Napriek zjednodusovaniu mediciny boli metodicki lekari vynikajacimi klinikmi (Gourevitch,
1996, 124) a ziskali si v Rime vel'ka popularitu. O spore troch vyssie menovanych §kol
pojednava vieobecne Galenos vo viacerych spisoch®®. Ku metodikovom patril neskér aj
Soranos z Efezu (1. pol. 2. st. po Kr.), princeps methodicorum, autor spisu Gynekoléogia.’’
Spis pojednava o Zenskych chorobéach ako aj o porodnictve a starostlivosti o novorodencov a
Soranos sa nim stal najvac¢§im antickym zenskym lekarom. Pozoruhodné su dva paragrafy
prvej knihy, v ktorych podéava opis idedlnej porodnej babice. Soranov spis O akutnych a
chronickych chorobach pozname z jeho latinského spracovania od Caelia Aureliana z piateho
st. po Kr.”® Napokon spomefime este §tvrtii $kolu a to pneumaticki, ktora niektori povazuju
za odnoz raciondlnej Skoly. Meno dostala podl'a toho, Ze jej predstavitelia nadvizujic na
stoickt filozofiu vyzdvihli ulohu pneumy ako zivotodarného principu. Pneuma je ¢loveku
vrodena, jej sidlo je srdce a rozliSovali sa tri druhy pneumy, prva bola sila, ktora drzi telo
pohromade, druha mala na starosti rast a rozmnoZovanie a tretia sprostredkovala pocitovanie
a myslenie. Jej predchodca bol Athenaios z Attalie (1.st. pr. Kr.), ktory zil v Rime a podobne
ako metodici aj on sa podrobne venoval dietetike. Athenaios bol prvy, ktory tvrdil, Ze
medicina patri do vS§eobecného vzdelania, do tzv. enkyklios paideia (Kudlien, 1970, 20). Jeho
ziakom a samotnym zakladatel'om Skoly bol Agathinos zo Sparty (2. pol. 1. st. po Kr.), d’alsi
predstavitelia boli Archigenes z Apameie (okolo r. 100 po Kr.), ktory bol uz za svojho zivota
vel'mi vazeny a Antyllos (okolo r. 150 po Kr.), ktory bol slavnym chirurgom. Najnovsie sa

hovori o d’alSej skole, (zatial) bezmenne;j, z 2. st. po Kr., ktord mozno povazovat’ za variant

>* Galenos, Methodus medendi, 1,1 : X 5 K., slovensky preklad Gryvku Po cestdch Asklépiovych, prel. J.
Bartosiewiczova, Bratislava 1994, 62-64.

>> Martialis, V 9, ¢esky preklad Posmésky a jizlivosti, prel. R. Kratky. Praha 1965, 279.

*% Galen, Three Treatises on the Nature of Science On Sects for Beginners, An Outline of Empirism, On Medical
Experience. M. Frede (ed.), Indianapolis 1985.

3" Sorani Gynaeciorum libri IV. J. Tlberg (ed.), Berlin 1910 (CMG IV).

% Caelius Aurelianus, Akute Krankheiten. Chronische Krankheiten. G. Bendz (ed.), I. Pape (transl.), Berlin
1990-1993 (CML VI,1-2).



dogmatickej skoly a ktorej predstavitelia (Marinus, Quintus, Numesianus) boli Galenovi

ucitelia a mali na neho vplyv (Grmek-Gourevitch, 1988).

3. Rimska medicina

Rimska medicina bola v svojich pociatkoch zalozena, podobne ako grécka a pociatky
mediciny inych kultar, na 'udovom liecitel'stve a na oSetrovani ran, pri€om sa v nej
prejavovali znamky magie. Malo sprav mame o etruskej medicine, najcastejSie sa v nej
vyzdvihuju zubné nahrady (Krug, 1993, 31-36). Rimania pri rozsirovani svojej moci prisli do
kontaktu s gréckou civilizaciou a vedou a teda aj s medicinou a z hl'adiska dejin mediciny st
dolezité dve udalosti z 3. st. pr. Kr. V roku 293 pr. Kr. vy¢inala v Rime epidémia a preto na
radu Sybillinych knih sa senat rozhodol pozvat’ do Rima gréckeho boha mediciny,
Asklepia.”” Rimska delegacia predniesla svoju Ziadost' v Epidaure, sidle jeho kultu, a
Asklepios sa nalodil na lod’ v podobe hada. Po prichode do Rima vystapil z lode na ostrov v
ricke Tiber a tam mu aj Rimania postavili chram.*® Najskor teda Rimania prevzali od Grékov
bozsky symbol mediciny, neskor zacali vyuzivat' aj sluzby l'udskych lekarov. Prvym, kto sa
usadil v Rime v r. 219 pr. Kr. bol Archagathos, ktory dostal aj ob¢ianske prava. Spociatku
bol nazyvany ranhoji¢, vulnerarius, ale neskor pre jeho prilisné pouzivanie chirurgického
noza a vypal'ovania dostal hanlivi prezyvku kat, carnifex.®’ Tym ziskala grécka medicina
vel'mi zIi povest’ a jej najvacSim nepriatelom sa stal M. Porcius Cato. Podl'a neho Gréci st
,»narod nicemny a nepoucitelny* a grécki lekari ,,zaptisahali se mezi sebou, Ze zni¢i cizince
medicinou, a délaji to dokonce za mzdu“®*. Cato bol zastancom tradiénej rimskej mediciny,
medicina domestica, podl'a ktorej sa o zdravie rodiny mal starat’ pater familias a rady tohto
druhu sa nachadzaju aj v jeho spise O pol'nohospodarstve, prislovecna sa stala kapusta, ktorti
radil ako vieliek® (pozri Staden, 1996, 369-418). Povest’ gréckej mediciny, ktora kazili
zrejme dobrodruhovia a lekéri druhej triedy, sa napravila az po r. 91 pr. Kr. prichodom
vyznamného lekara Asklepiada z Bitynie, ktorého sme spomenuli pri metodickej skole. V

Rime sa stal vel'mi ispeSnym, priatelil sa s vyznamnymi osobnostami tejto doby. Meni sa aj

> Livius, 4b urbe condita, X,47, Sesky preklad Déjiny I1I-I11, prel. P. Kucharsky, Praha 1972, 475.

% Opis prichodu sa nachadza u Ovidia, Metamorphoses, XV, 622-744, slovensky preklad Metamorfézy, prel. 1.
Safar, Bratislava 1979, 301-304 a u Valeria Maxima, Factorum dictorumque memorabilium libri novem, 1,8,2,
slovensky preklad Po cestach Asklépiovych, prel. A. Malla, Bratislava 1994, 66-67.

8! Plinius, Naturalis historia, XXIX,VL,12-13.

62 ibid. 29,VII, 14, &esky preklad Kapitoly o piirodé. prel. F. Néme&ek, Praha 1974, 245-246, uryvky

v slovenskom preklade Po cestach Asklépiovych, prel. A. Malla, Bratislava 1994, 78-88.

8 Cato, De agricultura, CLVI-CLVII, Cesky preklad O zemédelstvi, prel. V. Zamarovsky, Praha 1959, 119-125,
uryvky v slovenskom preklade Po cestach Asklépiovych, prel. A. Malla, Bratislava 1994, 73-77.



pristup rimskeho Statu ku gréckym lekarom, Caesar udel'uje v roku 46 obcianstvo vSetkym
gréckym lekdrom a ked’ Augustus vykazal z Rima cudzincov, lekari dostali vynimku. Z
lekarov rimskeho obdobia dejin mediciny treba okrem predstavitelov metodickej a
empirickej Skoly, ktorych sme uz spominali, uviest’ aj tych, ktori nepatrili vyhranene do
nejakej Skoly. Aretaios z Kappadokie (2. pol. 1. st. po Kr.), je autorom spisov O pri¢inach a
priznakoch akutnych a chronickych chordb (4 knihy) a O lie¢eni akttnych a chronickych
chorob (4 knihy).** Spis je zvlastny tym, Ze je napisany v ionskom dialekte, t. j. v jazyku
Corpus Hippocraticum, ¢im sa Aretaios prihlasil k Hippokratovmu vzoru. Autor vynikol
svojimi opismi niektorych chordb, napr. prvykrat sa u neho opisuje aura pri epilepsii,
prvykrat sa opisuje diabetes, manio-depresivna psychéza. Dal§im vyznamnym lekarom je
Rufus z Efezu (okolo r. 100 po Kr.), od ktorého médme zachovanych niekol’ko spisov, O
chorobach obli¢iek a mechura,® Lekarske otazky® a O pomenovani &asti &loveka (De
appellatione partium hominis), prvy Gplne zachovany spis o anatomii.®’ Spis O dne (De
podagra) sa zachoval len v latinskom preklade®®.

V prvom storoc¢i po Kr. boli napisané aj dva vyznamné farmakologické spisy. Prvy,
Liegiva, vydal Pedanios Dioskurides” a predstavuje najvyznamne;jsi anticky farmakologicky
spis. Obsahuje prehl’ad lie¢iv zo Zivej aj nezivej prirody s udanim miesta, kde sa vyskytuji.
Druhy spisom je Zbierka receptov Scribonia Larga,”’ v ktorej sa, podobne ako v predoslom
spise, uvadzaju lieky na choroby vymenované a capite ad calcem, t j. od hlavy po pitu, ¢o
bol v antike obl'ibeny systém klasifikacie. Pozoruhodny je ivod k spisu, ktory sa odvolava
na hippokratovu prisahu a obsahuje deontologické Givahy rimskeho lekéara.”'

Podl’a Plinia to bola rimska vaznost’, gravitas, ktora branila Rimanom pestovat’
medicinu, toto grécke umenie,”* neskor sa viak situacia meni a pod vplyvom rimske;
encyklopedickej tradicie sa objavili dve vyznamné diela domacich autorov. Prvy spis, O
medicine (De medicina), ktory ma osem knih a vysiel v roku 25 po Kr, pochadza od A. C.
Celsa.” Dielo tvorilo stidast’ vacsieho encyklopedického diela Artes, v ktorom boli

obsiahnuté knihy venované pol'nohospodarstvu, vojenstvu, rétorike, filozofii a pravu.

6% Aretacus. vyd. C. Hude, Berlin 1958 (CMG II).

63 Ruphus Ephesius, De renum et vesicae morbis. A. Sideras (ed., transl.), Berlin 1977 (CMG III 1).
% Idem, Quaestiones medicinales. A. Girtner (ed., transl.), Berlin 1962 (CMG Suppl. IV).

%7 Oevres de Rufus d'Ephese. Ch. Daremberg, Ch. E. Ruelle (eds., transls.),, Paris 1879, 133-167.

% Ruphus Ephesius, De podagra. H. Morland (ed.), Oslo 1933.

% pedanios Dioskurides, De materia medica. M Wellmann (ed.), Berlin 1906.

7% Scribonius Largus, Compositiones. S. Sconocchia (ed.), Leipzig 1983.

"' Ibid., Epistola dedicatoria, slovensky preklad Po cestdch Aslépiovych, prel. A. Malla, Bratislava 1994, 91-
94.

7 Plinius, Naturalis historia, XXIX,VIIL17.

7 A. C. Celsi Quae supersunt. F. Marx (ed.), Leipzig-Berlin 1915 (CML I).



Celsovo dielo bolo pravdepodobne urcené laikom a on sdm sa dnes vacSinou nepovazuje za
lekara, dovody za uvadza Sudhoff (1981, 97-98), ale na druhej strane existuji aj dovody v
prospech nazoru, ze Celsus bol lekar (Spencer, 1971, XI-XII). V. Nutton upozoriiuje na to, ze
Celsus sam nikde nehovori o sebe ako o lekarovi (2004, 166). Spis sa vel'mi ceni tiez pre
jazykovu stranku, pre ktort Celsus dostal meno Cicero medicus. Zv1ast hodnotnym je tvod k
dielu, ktory predstavuje vlastne prvé dejiny predgalenovskej mediciny. Celsus reprodukuje
nazory dogmatikov a empirikov a sdm sa snazi ,,vsunit’ medzi ne vlastny nazor.“ Podl'a neho
medicina je teoretickd, ale musi sa opierat’ o viditeI'né priciny a vivisekciu sice odsudzuje,
ale schvaluje pitvu mftvych tiel’* (k vodu pozri Mudry, 1982). Cel4 prva kniha je venovana
spravnej zivotosprave  a jej hlavnou zasadou je zasada spravnej miery. Celsus podava
praktické rady skor pre vysSie postaveného Rimana. Zname st aj pasdze pojednavajuce o
znakoch zapalu (rubor, tumor, calor, dolor)’®, o idealnom chirurgovi’’, o vyberani mftveho
plodu z tela matky’®, o operacii sivého zakalu”’, o odstraneni mo&ovych kamefov," pri¢om
obe operacie sa v tej podobe praktizovali dlho do novoveku (bibliografia k Celsovi Mudry,
1993, 789-799).

Druhym spisom je velka prirodovedné encyklopédia Naturalis historia, ktorej
autorom je Gaius Plinius Secundus (23-79 po Kr.). Encyklopédia ma 37 knih a niekol’ko knih
sa venuje aj medicine. Cela encyklopédia ma literarny charakter, je zaloZzena na excerpciach.
Sam autor sa chvali v uvode, Ze precital 2000 zvazkov. Plinius nebol lekar a je nepriatel'sky
voci nim, zvIast’ voci gréckym lekdrom. Pokracuje tak v intencidach M. P. Catona, ktorého
viackrat cituje. Podobne ako Cato, aj on chce miesto sofostikovanej gréckej mediciny
ponuknut tradi¢ntl rimsku medicinu, pretoZe podla jeho slov Rimania Zili ,,sine medicis ...

. . . 81
nec tamen sine medicina“

t. j. bez lekérov, ale predsa nie bez mediciny. Tato medicina sa
zaklad4 na liecivych rastlinach, ktoré uvadza vo vel’kom pocte vratane zahradnej zeleniny,
polnych plodin, obilia, ale nie je celkom oslobodena od mégie. Plinius poskytuje bohaty

material, z hl'adiska dejin mediciny vSak nepredstavuje ni¢ vyznamné. Napriek tomu mala

™ Celsus, De medicina, Prooem., slovensky preklad 4. C. Celsus O lekdrstve (predslov), prel. F. Simon, Folia
Facultatis medicae Universitatis Safarikianae, XLVIIL, 1991, fasc. L., 335-345.

" Ibid. I, uryvky v slovenskom preklade Celsus o Zivotosprave, prel. F. Simon, Auriga - ZJKF, XLIII, 2001, 80-
86.

7 Ibid., 111 3.

"7 Ibid., VII Prooem., slovensky preklad Celsus o chirurgii, prel. F. Simon, Folia Medica Cassoviensia, 53,
1996, 366-369.

" Ibid, VII 29.

" 1bid., VII 14,4-8., slovensky preklad Celsus o sivom zdkale, prel. F. Simon, Cs. oftalmologie, 47, 1991, 235-
237.

* Ibid., VII 26,2.

81 Plinius, Naturalis historia, XXIX,VIIL, 11, Gesky preklad vyberu z Plinia Kapitoly o prirodé, prel. F.
Némecek, Praha 1974, uryvky v slovenskom preklade Po cestach Asklépiovych, prel. A. Malla, Bratislava 1994,
78-88.



jeho encyklopédia v stredoveku vel’ky vyznam a v podobe vytahu medicinskych ¢asti zo
§tvrtého storo¢ia pod ndzvom Medicina Plinii** bola velmi popularna (o Pliniovi pozri
Science in Early Roman Empire, 1986).

Dvaja lekari 1. st. po Kr. sa preslavili svojou pracou na cisdrskom dvore, ale o ich
vedeckej a literarnej praci mame malo svedectiev. Antonius Musa bol osobnym lekdrom
Augusta, ktory sa mu za jeho sluzbu bohato odmenoval. C. Stertinus Xenofon bol osobnym
lekarom Tiberia a Claudia, pochédzal z ostrova Kos a cely zivot podporoval svoje rodisko a

jeho asklepieion.

4. Galenos

Vrcholom vyvoja dejin antickej mediciny je pdsobenie gréckeho lekéara Galena.
Narodil sa v roku 129 v maloézijskom Pergame, jednom z centier vtedajSieho sveta, ktoré
malo tiez slavnu kniznicu a takisto sldvnu svityiiu Asklepia. Po dokladnom vzdelani v
medicine a filozofii (v Pergame, Smyrne, Korinte, Alexandrii) sa vratil do Pergamu a stal sa
lekdrom v gladiatorskej Skole. V roku 162 odchadza do Rima, kde sa napokon dostava ako
lekar az na cisarsky dvor, najprv ako osobny lekar cisarovho syna Commoda, neskor
samotného cisara Marka Aurelia. Okolo roku 200 sa vracia do Pergamu a zomiera medzi
rokmi 210-216.

Galenos bol vel'mi plodny autor, sdm udava, Ze napisal 400 spisov, zachovalo sa ich
200 ¥, Dokonca musel napisat’ dva spisy venované svojej vlastne literdrnej innosti, O
vlastnych knihach® a O poradi svojich knih.* Tykajii sa roznych odborov mediciny,
anatomie, fyziologie, terapie, dietetiky, farmdcie, psychologie, embryoldgie. Okrem toho
napisal tvody do niektorych tém, v§eobecné prehl'ady, komentéare k Hippokratovi a spisy z
inych odborov.

Galenos predstavuje syntézu dovtedajSich poznatkov z mediciny, eklekticky vytvoril
uceleny systém, pricom vychadzal z hippokratovskej humoralne;j teorie, z Platonovho
rozdelenia dusSe na tri Casti, z Aristotelovej teleologie, zo stoického pojmu pneumy a ucenia
pneumatikov.

Anatémiou sa zaoberal cely Zivot, nadvdzoval na predoslé poznatky, zv1ast

alexandrijskych anatoémov. Napisal via¢Sie mnozstvo anatomickych spisov, ale na druhej

%2 Plinii Secundi Tunioris qui feruntur De medicina libri tres. A. Onnerfors (ed.), Berlin 1964 (CML III).

% Doteraz sa pouziva monumentalne 22-zvizkové grécko-latinské vydanie Galeni Opera omnia. C.G. Kiihn
(ed.). Lipsko 1821-1833 (reprint Hildesheim 1964-1965).

% Galenos De libris propriis, XIX 8-48 K.

% Idem. De ordine librorum suorum, XIX, 49-61 K.



strane radi anatdmom, Ze maju viac verit’ svojim o¢iam nez kniham.* Sam vykonaval len
pitvu zvierat (opica, prasa), niekedy robil aj pokusy na niektorych anatomickych utvaroch a
sledoval ich G¢inky. Ako vynikajuci anatdm sa prejavil pri opise svalov a nervov. Z
anatomického hladiska sa podla jeho ndhl'adu telo deli na rovnorodé (homoiomerné) a
nerovnorodé (anomoiomerné) Casti. Homoiomerné st kosti, nervy, §l'achy a cievy,
anomoiomerné su organy. Tri hlavné organy tela s pecen, srdce a mozog a tie su aj sidlom
troch druhov pneumy. Prva, pneuma psychikon (spiritus animalis) ma sidlo v mozgu a odtial’
riadi myslenie, pocitovanie a pohyby, zodpoveda dusi. Druhd, pneuma zotikon (spiritus
vitalis), sidli v srdci, sluzi pohybu krvi a je zdrojom vrodeného tepla. tretia, pneuma fysikon
(spiritus naturalis), ma sidlo v peceni a riadi tvorbu krvi, vyzivu a rozmnozovanie. Okrem
toho maju jednotlivé Casti tela aj ista dynamis (silu, schopnost’, funkciu), ktora suvisi s
nejakou telesnou ¢innost’ou (zmyslové vnimanie, travenie, vylu¢ovanie) (Bednarczyk, 1995).

Vo fyzioldgii je Galenos pokraovatel'om Aristotelovej teleologickej koncepcie.
Struktura utvarov slizi ich uéelu a preto ma aj jeho vyznamny spis nazov O wZitku &asti (De
usu partium). Galenos nadvézuje sti¢asne na humoralnu teoériu, 'udskeé telo sa sklada zo
Styroch Stiav, ktoré maju kombinéaciu dvoch prvotnych kvalit (teplé, studené, suché, vihkeé).
Ro6znym zmieS$anim prvkov a ich kvalit sa prejavuji druhotné kvality, chut’, zépach,
konzistencia, t. j. tvrdost’ alebo mékkost’. Travenie sa porovndva s varenim a ma tri stupne.
Prvy sa odohrava v zaludku a vznika chylus. Ten sa dopravuje do pecene, kde dochadza k
druhému stupiiu travenia a vysledkom je krv (ako rovnomerné zmieSanie vSetkych Styroch
prvkov). Z krvi potom v jednotlivych organoch dochadza k tretiemu stupiiu travenia, ¢im
vzniké tkanivo organov. Krv teda necirkuluje v 'udskom tele. Pri kazdom stupni travenia
vzniké nejaky odpadovy produkt, ktory opusta telo, stolica, moc, pot. Galenos sa podrobne
zaoberal aj pulzom a stanovil vel'’ké mnozstvo jeho druhov.

Galenova patologia je humoralna, to znamena, Ze choroba sa vysvetl'uje dyskrasiou,
poruchou temperamentu, pomeru Stiav. Okrem chordb spdsobenych pohybom S$tiav vSak
existuju aj choroby pneumy a dokonca, jasny vplyv metodickej Skoly, aj choroby
rovnorodych casti tela.

V terapii sa riadil hippokratovskou zasadou, ze lekar je pomocnik prirody, fysis, a
preto bola dolezita dietetika. Bol zastancom nazoru, Ze terapia musi byt vzdy individudlna,
musi prihliadat’ na osobitost’ pacienta. RozliSoval tri druhy znakov, diagnostické, podla
ktorych sa poznéava sucasny zdravotny stav, prognostické, ktoré hovoria o buducom stave a

anamnestické, ktoré informuju o predoslom stave. Vo svojich farmakologickych spisoch

% Idem, De usu partium, 11,3 : 111, 98 K.



rozdelil lieky podl'a viacerych kritérii. Pri vybere liekov sa riadil jednak zasadou contraria
contrariis, t. j. protikladné sa lie¢i protikladnym, a jednak indikéciou, t. j. poukazom na to, ¢o
treba v chorobe urobit’. RozliSoval tri indikacie, kauzalna odstrafiuje priciny chordb,
indikécia choroby vyplyva z jej druhu a vitalna indikacia odstranuje nebezpecenstvo Zivota.
V celom jeho diele je vel'ké mnozstvo prikladov na tspesnu liecbu mnohych chordb (o jeho
medicine pozri Nutton, 2004, 230-247).

Zaujimavy a dnes aktualny je spis o spdsoboch chudnutia.®” Co sa tyka chirurgie,
Galenos ju sice povazoval za integralnu sucast’ mediciny (spolu s dietetikou a
farmaceutikou), ale osobne sa jej venoval najmenej. Nenapisal ani jedno Specidlne dielo
venované chirurgii a v praktickej ¢innosti §lo najcastejsie o oSetrenie ran (Mani, 1991).

Ako sved¢ia nazvy niektorych Galenovych spisov Uvod do logiky (Institutio logica),
O vedeckom ddkaze (De demonstratione), O chybnych zaveroch (De captionibus) ako aj
polemickych spisov k jednotlivym $kolam,* Galenos sa snazil dat’ medicine vedecky zéklad.
Najlepsi lekar je aj filozof, tak znie aj nazov jeho kratkeho spisu (Optimus medicus etiam
philosophus), v ktorom pise: “Ved’ na to, aby poznal prirodzenost’ tela, rozdiely v chorobach
a urcil lieky, treba sa cvi€it’ v logike, na to, aby vytrval pri usilovnom cvi€eni tychto veci,
treba pohfdat’ peniazmi a usilovat’ sa o rozumnost’. Tym zvladne vSetky stcasti filozofie,
logiku, fyziku a etiku.“*’

Galenos sa venoval aj jazykovednym otazkam, napisal spis O lekarskych nazvoch
(De nominibus medicis), ktory sa zachoval len v arabskom preklade.” Sam sice tvrdil, e nie
je dolezity termin, ale vec, pojem, napriek tomu zoSiroka sa venoval terminologickym
otazkam. Cely §tyl jeho spisov je poznaceny rozvlacnostou a ked’ze nesetril ani
samochvalou, zndmy nemecky klasicky filolog Wilamowitz-Moellendorff o ilom azda trocha
nespravodlivo vyhlasil, ze to bol ,,neznesitel'ny taraj* (1886, 122).

Pri vSetkej racionalnosti svojho ucenia uznaval Galenos aj pdsobenie boha mediciny,
Asklepia. Nepochyboval o uginnosti lickov podavanych v Asklepiovych svityniach,”!

dokonca boh pomohol aj jemu samému.”

%7 1dem, De victu attenunante, CMG V 4,2, 433-451, &esky preklad O dieté zpiisobujici hubnuti, prel. E.
Svobodova, Cteni o antice 1977, Praha 1978, 55-65.

% Galen, Three Treatises on the Nature of Science On Sects for Beginners, An Outline of Empirism, On Medical
Experience. M. Frede (ed.), Indianapolis 1985.

% Galenos, Optimus medicus etiam philosophus, 3 : Scripta minora II, 7, slovensky preklad in Galénos:
Najlepsi lekar je aj filozofom. prel. F. Simon. Filozofia, 64, 2009 (v tla&i), pozri aj Methodus medendi, 1,1 : X,
2 K., slovensky preklad Po cestach Asklépiovych, prel. J. Bartosiewiczova, Bratislava 1994, 62-64.

* Galen, Uber die medizinischen Namen. M. Meyerhof und Schacht, J. (eds., transls.), Abhandl. der

Preuss. Akad. d. Wissensch. 1931, Philosoph.histor. Klasse Nr. 3.Berlin 1931.

* Galenos, De differentiis morborum, 9 : V1, 869 K.

92 Idem, De venaesectione, 23 : X1, 314-315 K.



Zvlastny vztah mal Galenos ku Hippokratovi. Velku ¢ast’ jeho diela tvoria komentare
k Hippokratovi, ktoré predstavuju parafrazy k struénym a nie celkom jasnym vyjadreniam
otca mediciny. Galenos sa povazoval za jeho pokracovatel’a a ¢asto chcel vzbudit’ dojem, ze
Hippokrates si myslel a hovoril prave to isté ako on sam (Harig-Kollesch, 1994, 272-273).
Galenos sa v tejto stvislosti prirovnal k cisarovi Trajanovi, ked’ povedal, Ze Hippokrates
vysekal cestu v medicine, ale on ju vyrovnal a spriechodnil podobne ako Trajan dal do
poriadku cesty v Rimskej rii, ktoré boli neschodné, blatisté, plné kamefiov a nebezpecné.”

Galenos bol slavny uz za svojho Zivota a neotrasitel'nou autoritou sa stal na poldruha
tisicro€ia, a to v pozitivnhom aj negativnom zmysle (bibliografia ku Galenovi Kollesch-

Nickel, 1994, 1351-1420, 2063-2070, pozri najnovsie Cambridge Companion to Galen, 2008
).

5. Neskoroanticka medicina

Galenom vrcholia tvorivé dejiny antickej mediciny a zac¢ina ich d’alSie obdobie,
epigdnske, ktoré len zachovéavalo dovtedajsie dedi¢stvo v podobe roznych kompilacii,
vytahov a prekladov. Suvisi to jednak s celkovou stagnaciou grécko-rimskej civilizécie, ale
jednak aj samotné obrovské Galenovo dielo vzbudzovalo velky reSpekt a zdanie, Ze vSetko
uz bolo povedané. Najvyznamnejsi z grécky pisucich autorov bol Oreibasios z Pergamu
(325-403), priatel’ a osobny lekar cisara Juliana Apostatu. Na jeho popud zostavil vel'ka
Lekéarsku zbierku (Collectiones medicae), ktora mala 70 knih, ale zachovala sa len jedna
tretina.”* Pouzil v nej diela mnohych lekarov a u niektorych sa nim zachovali prave len tieto
citaty. Ale aj tato zbierka bola vel'mi rozsiahla, takze urobil z nej Prehl'ad (Synopsis), ktory
venoval svojmu synovi, lekarovi Eusthatiovi. Zachovala sa aj jeho zbierka Euporista (I'ahko
dostupné, t. j. domace lieCebné prostriedky). V 6.-7. storoci posobili traja vyznamni lekari.
Aetius z Amidy, ktory Zil na dvore cisara Justiniana v Konstatinopole, vydal tiez vel’ka
zbierku 16 knih Lekarske knihy (Libri medicinales).”” Alexandros z Tralleis, ktorého brat
Anthenios bol stavitel'om konstantinopolského chramu Hagia Sofia, vydal 12 knih O
lekérstve™®. Je to opis chordb od hlavy po pitu spolu s ich terapiou. Treti vyznamny grécky
lekar je Paulos z Aiginy, ktory posobil v Alexandrii, ked’ sa jej zmocnili Arabi. Zachovala sa

nam jeho hlavné dielo Prehlad lekarstva (Epitomae medicae) zaloZené na excerptoch zo

% 1dem, Methodus medendi, X, 8 : X 632-633 K.

% Oribasii Collectionum medicarum reliquiae. J. Raeder (ed.), 4. zv. Lipsko-Berlin 1928-1933 (CML VI,1,1-
VI,2,2).

%5 Aetii Amideni Libri medicinales. A. Olivieri (ed.), 2. zv. Lipsko-Berlin 1935-1950 (CML VIIL, 1-2).

% Alexander Trallianus, Therapeutica. I-11. Th. Puschmann (ed.), Wien 1878-1879.



star$ej literattry, hlavne Galena a Oreibasia.”” Najvyznamnejsia je $iesta kniha venovana
chirurgii.

Medicinski autori zapadnej Casti Rimske;j rise, ktori pisali latinsky, zostavovali Casto
receptare nadvézujic tak na rimsku tradiciu farmakologickej prirucky. V 4.-5. storoci to bol
Pseudo-Apuleius so svojim dielom Herbarius, Pseudo-Musa so spisom O betonike (De
herba vettonica) a Sextus Placitus s Lekarskou knihou zo zvierat (Liber medicinalis ex
animalibus).”® Najrozsiahlejsim je spis O lickoch Marcella Empirika z Bordeuux (5. st.),
ktory ma 36 knih”. Marcellus bol uradnikom na dvore cisara Theodosia. Dielo pojednava o
chorobéch a liekoch v tradi¢nom poradi, od hlavy po pétu, a je charakteristické, Ze zdrojom
nie su grécki lekari, ale hlavne Plinius a Scribonius Largus. Z 3. alebo 4. st. pochadza prva
latinska didakticka basen s medicinskou tematikou Lekarska kniha, ktorej autorom je
Quintus Serenus.'”’ Je to opit’ prehl'ad chordb a ich lie¢enia usporiadany od hlavy po pitu. V
basni sa prvykrat objavuje neskor ¢asta magickd formulka abracadabra, ktord sa mé
opakovat’ tak, ze sa zakazdym uberie jedno pismeno, kym nezostane jedno posledné (pozri
Onnerfors, 1991, 25-26). V tomto ¢ase vznikla aj spominand Medicina Plinii, sthrn kapitol z
Plinia pojednavajucich o medicine. Viacero vyznamnych lekarov druhej polovice 4. st a
prvej polovice 5. st. pochadzalo z kulturneho prostredia severnej Afriky s centrom v Kartagu,
ktoré sa uz zase v tej dobe stalo svetovym mestom, kultirnym, vedeckym a krestanskym
strediskom. Rolu tu zrejme hrala aj blizkost’ Alexandrie, kde stale existovala aktivna
medicinska skola. Patri k nim Avianus Vindicianus, Augustinov priatel’, ktory skompiloval
vytahy zo starSich diel. Zachovali sa len fragmenty z jeho spisov, medzi nimi list
pojednavajiici o humoralnej teérii.'”' Jeho Ziakom bol Theodorus Priscianus, od ktorého
mame zachované tri knihy spisu Euporista, t. j. domace lie€ebné prostriedky a fragment diela
Physica."* Theodoros bol Grék, ktory pisal po latinsky a pramefiom mu bol Galenos, v
stredoveku bol vel'mi obl'ibeny (Langslow, 2000, 54-56). V Kartagu pdsobil aj treti lekar,
Cassius Felix, autor spisu O lekarstve z r. 447.'% Sam autor v uvode udava, Ze je to preklad
diel gréckej logickej skoly. Latinsky pisané medicinske diela tvoria prevahu medzi

zachovanymi dielami tejto doby, ked’ze gréctina upadala na zapade Rimskej riSe do

°7 Paulus Aegineta. L. Heiberg (ed.), 2. zv. Lipsko-Berlin 1921-1925 (CML IX,1-IX,2).
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zabudnutia. Treba k nim priratat’ aj preklady gréckej medicinskej literatary antiky z 5. a 6.
st., preklady Sorana (spominany Caelius Aurelianus s prekladom diela O akttnych a
chronickych chorobéch), Dioscorida, Rufa z Efezu, Oreibasia, Alexandra z Tralleis, ale aj
niektor¢ spisy Corpus Hippocraticum a Galena (Langslow, 2000, 70-74).

Na rozhrani staroveku a stredoveku stoji encyklopedické dielo Isidora zo Sevilly
(570-636) Etymologiae. Isidor zhrnul vtedy zname poznatky z r6znych oblasti vedy a Zivota
na zaklade jazykového pdvodu ich terminov a pokracoval tak v antickej tradicii, jednak
encyklopedickej a jednak etymologickej. Dve knihy Etymolégii sa venuju lekarskej tematike,
IV., ktora sa zaobera chorobami, teda vyslovene medicinou,'™ a XI., ktora obsahuje
anatomické poznatky. Z hladiska obsahu, t. j. lekarskych poznatkov, hra vSak Isidor

v dejinach mediciny malu rolu.

6. Lekarske povolanie

Pocas celého vyvoja anticka medicina nikdy nedospela k institucionadlnemu riadeniu
lekarskeho povolania. Vzdelanie lekara bolo vzdy stikromnou vecou. Povodne v Grécku sa to
zacalo v rodine, povolanie prechadzalo z otca na syna, neskor sa do ucenia u lekara mohol
prihlasit’ aj ne€len rodiny. ,,Ucen* pracoval so svojim lekarom a sti¢asne Studoval aj lekarsku
literaturu a vo vécsich centrach sa mohol zic¢astiiovat’ na rdznych prednaSkach. Po skonceni,
ktoré sa, samozrejme, neudialo ziadnou skuskou, sa ,,absolvent” vydal na samostatnu drahu a
pre jeho uspech bol rozhodujuca povest’, ktoru si ziskal.

Lekar pdsobil na jednom mieste alebo, o bolo spociatku Castejsie, putoval po krajine
a ponukal svoje sluzby. Takym lekarom bol aj Hippokrates a tak vznikli aj niektoré spisy
Corpus Hippocraticum. Lekér posobil ako sukromnik, od ¢ias helenizmu zacali obce najimat’
do svojich sluzieb lekara. Ten dostal od obce isti finanéntl sumu a niektoré privilégia. Taky
verejny lekar bol za rimskych Cias nazyvany archiatros, ked’ sa povodne tym oznacoval lekar
posobiaci na dvore nejakého vladara (Cohn-Haft, 1956; Nutton, 1977).

Grécki lekari boli pdvodne tak povediac vSeobecni, az od Cias helenizmu sa zacala aj
istd Specializacia. V rimskej dobe uz existovali zvlastni o¢ni, Zenski lekari, chirurgovia. Aj
rimska arméada mala svojich Specidlnych lekarov a niz$i zdravotnicki personal.

V klasickom Grécku a za helenizmu vykonavali povolanie lekara jedine slobodni

obcania a otroci mohli posobit’ v medicine len v lohe pomocnika. AZ v Rime sa objavili

1% Isidor ze Sevilly: Etymologie IV. prel. K. Huskova, H. Florianova, Praha 2003.



servi medici, t. j. otroci s lekdrskymi vedomostami, o vyplyvalo z faktu, Ze to boli spociatku
zotroceni Gréci a z pomeru Rimanov ku medicine vobec, ktort, ako sme spominali,
nepovazovali spo€iatku za povolanie hodné slobodného Rimana a tradi¢nt rimsku medicinu
mal na starosti pater familias a otroci skiseni v lie¢be s bylinkami (Kudlien, 1968, 1986).
Rimski lekari teda tvorili pestru paletu: otroci, prepustenci, slobodni Gréci s rimskym
obcianstvom.

Podobny vyvoj mozno pozorovat’ aj v inej oblasti a sice v otdzke, ¢i existovali v
antickom lekarstve aj medicinsky posobiace zeny. V klasickom Grécku lekarom bol muz a
zena mohla byt’ nanajvys porodnd babica (gr. maia, maieutria).Vyvojom sa ich pdsobenie
mohlo rozsirit’ na zenské choroby vobec a za helenizmu sa objavuje dokonca nézov iatriné
(zensky rod gréckeho slova iatros - lekar, teda lekérka, latinsky medica), ale dnes t'azko
rozhodnut,, ¢i pdsobili také Zeny aj mimo gynekologie (Nickel, 1979; Gazzaniga, 1997).

Medicina mala zvlastne postavenie medzi povolaniami. Nepatrila do kdnonu
slobodnych umeni, tzv. artes liberales, t. j. umeni, ktoré boli hodné slobodného cloveka a
ktoré sa nepestovali pre finanény osoh. Napriek tomu, Ze lekari dostavali finanéné odmeny,
bola ¢asto povazovana za slobodné umenie'”, Seneca rata medicinu dokonca medzi artes
liberalissimae, ,,najslobodnejsie* umenia'®. Pre ne totiz nebolo dovolené Ziadat' finanént
odmenu, ale nebolo hanebné ju prijat’. Tato odmena sa nazyvala Cestny dar, honorarium, a
vyvojom bolo lekarovi dovolené vyméhat’ si tito odmenu (Kudlien, 1986). O honoraroch
gréckych lekarov sme malo informovani, o ohromnych honoraroch rimskych lekarov referuje

. . 107
Plinius.

7. Chramova medicina

Paralelne s medicinou, o ktorej bola doteraz re¢, existovala v antickom Grécku a
Rime eSte jedna medicina, chramova, ktora bola spojend s gréckym bohom mediciny,
Asklepiom. O spolupraci tychto dvoch spdsobov lieCenia neméme dostatok informaécii, takze
vztah lekér - Asklepiov knaz je dodnes nejasny. Nemame vSak zavazné prejavy neddvery
profannej mediciny, resp. jej predstavitel'ov, l'udskych lekéarov, voci ich , konkurencii®,
chrdmovej medicine. Tato nebola ani menej vdzena a pravdepodobne ani menej uspesna.

Ako sem spominali, aj Galenos ju bral uplne vazne.

105 Napr. Galenos, Adhortatio ad artes discendas, 14 : 1,39 K.

1% Seneca, Epistolae 95,9, slovensky preklad Listy I, prel. M. Okal, Martin 1947, 63.
107 Plinius, Naturalis Historia, XXIX, V, 7-9.



Asklepios bol v homérovskych eposoch este smrtel'nikom, bol to tessalsky kral’, mal
dvoch synov, spominaného Podaleiria a Machaona, ktori pdsobili pod Trdjou ako lekari.
Asklepios ako boh sa dostal na Olymp pomerne neskoro. Mytologickym otcom mu bol
Apollon, ktory mal tiez lieCitel'ské schopnosti a matkou Koronis, dcéra tessalského kral’a.
Apollon dal malého Asklepia Kentaurovi Cheironovi, aby ho zasvitil do mediciny. Ten bol
napokon taky Uspesny, ze dokonca vedel vratit’ mftveho do Zivota, za ¢o bol potrestany
Diom, ktory ho usmrtil bleskom. Aj v mytologickom Zivote mal dvoch synov, Machaona a
Podaleiria a Styri dcéry, Hygieiu, ktora sa s nim ¢asto zobrazovala, Panakeiu, Akeso a laso
(Kerényi, 1996, 111-113; 1948). Kult Asklepia vznikol v 6.-5. st. pr. Kr., teda v dobe, ked’ sa
zacal vyvijat’ aj ,,vedeckd* medicina a cum grano salis tvoril vlastne antickl alternativnu
medicinu. Rychlo sa rozsiril na gréckych tzemiach a neskor aj v Rimskej risi. Této rychlost’
a obl'ibenost’ sa vysvetl'uje jeho socidlnou funkciou. Ked’ chory nemal moznost’ z réznych
dovodov vyhladat’ pomoc lekara, alebo ked’ ten odmietol sa ujat’ pacienta (bud’ povazoval
jeho chorobu za neliec¢itel'nu alebo vysledok liecby bol neisty), mohol sa chory obratit’ na
bozského lekara, Asklepia. Ten poskytoval pomoc vo svojich svityniach, asklepieiach, ktoré
sa vo vel'’kom pocte nachadzali po celom tizemi obyvanom Grékmi.

Podl’a rimskeho architekta Vitruvia sa pri vol'be miesta pre chramy, zv1ast’ pre
asklepieia, vzdy volili miesta zdravé a s vhodnymi pramenimi. ,,Nemocni se totiz uzdravi
rychleji, prepravi-li se z mist choroboplodnych na misto zdravé a poda-li se jim voda ze
zdravych ziidel.“'”® Aj ked’ to neplati pre vietky zname asklepieia, predsa viaceré tymto
poziadavkdm vyhoveli. Najvacsie svityne predstavovali komplex budov, okrem samotného
chramu boha Asklepia sa tam nachadzali niekedy aj iné chramy, budovy na lieCenie,
ubytovanie, oddych. Neboli to teda v dneSnom zmysle nemocnice, ale skor kupele v
dneSnom zmysle slova. Schadzali sa tam pacienti z d’alekého okolia. To, €o sa v chrame
odohravalo, nem4 ziadne znamky mystérii. Pacient sa telesne a dusevne ocistil, obetoval
maly darcek pri oltari, mohol sa pohybovat po svityni a obdivovat’ ju, ve€er ul'ahol v
Specidlnej miestnosti zvanej abaton a v sne doslo k liebe. Preto sa aj tento sposob liecby
nazyva inkubacia (lat. incumbere lahntit’ si). Ini grécki bohovia sa zjavovali 'udom vtedy,
ked’ to sami bohovia chceli, Asklepios sa zjavil na Zelanie pacienta. Spociatku aj sam liecil,
bud’ nejakymi liekmi alebo chirurgickym zdsahom, niekedy stacilo len, aby prilozil ruku na
choré miesto. V kazdom pripade rano sa pacient zobudil a bol zdravy. Neskor boh len daval

radu pacientovi, ako sa ma liecit. Po liecbe chory opit’ obetoval, najoblibenejsi bol kohtt,

1% Vitruvius, De architectura, 12,7, &esky preklad Deset knih o architekture, prel. A. Otoupalik. Praha 1979,

39-40.



ale mohlo ist’ aj o peniaze, votivne dary, reliéfy. V svityniach neposobili lekari, ale knazi,
ktori mali iste medicinske znalosti. Centrum kultu bol Epidauros, dnes znadmy skor svojim
divadlom, ktoré patrilo tieZ do svityne, opis svityne podava Pausanias.'”” Tu sa nasli aj
spravy o zazra¢nom vylieceni, tzv. iamata, ktoré boli vystavené pri vchode do svityne, aby si
ich mohli navitevnici precitat’ (dodnes tak mézu urobit’ v mézeu v Epidaure).''® Podobné
spravy sa nasli v menSom pocte v asklepieiu v Lebene na Kréte. Samozrejme ze v oboch
pripadoch referovali len o Gspesnych vylieceniach. K najznamejs$im svatyniam d’alej patri
asklepieion na ostrove Kos, rodisku Hippokrata. Helenisticky basnik Herondas napisal
scénku, v ktorej dve navitevnicky obdivuju socharsku vyzdobu tejto svityne.''' Primorskym
asklepieiom s vodou podobnou Karlovym Varom bola svityna v Korinte. Dodnes mozno v
tamojSom muzeu vidiet’ najvacsiu zbierku votivnych Casti tela, ktora sa v asklepieiach
zachovala. Mestsky charakter mala svityna v Aténach, ktora sa nachadzala na juznom svahu
Akropoly. Najtazs§im problémom je vysvetlit tieto zazracné vylieCenia a existuje na to
viacero ndzorov. Podl'a niektorych vykladov to nebola praca boha, ale kitazov, ini tvrdia, zZe
Slo o lieCbu autosugesciou, alebo Ze rolu tam hrali omamné latky. L. Edelstein, autor
zakladnej prace o asklepieiach, podal komplexny vyklad, ktory on nazval ,.historickym.*
Vychodiskom je predpoklad, Ze sa to naozaj stalo tak, ako o tom hovoria svedectva.
Historicky vyklad odpoveda na dve zakladné otazky: ako je mozné, Ze chori v asklepieiach
mali také sny a ako sa d4 vysvetlit’ Gspesna lie¢ba. Co sa tyka snov, spdsobit” ich mohli vplyv
prostredia a ocakavania pacientov. Liecba sa neda vysvetlit’ jednym univerzalnym dévodom,
pri nervovych poruchdch mohlo ist’ o okamzité vyliecenie Sokom, inokedy mohla zasiahnut’
lieciva sila prirody. Ked’ vylie¢enie nevieme vysvetlit’ ani tak, $lo o zazrak, ale Edelstein
tento zazrak relativizuje. Otehotnenie po navsteve svityne mozno vysvetlit’ racionalne, d’alej
mohlo ist’ o bandlne ochorenie, ktoré vtedajsia medicina povazovala za beznadejné, do tivahy
musime brat’ tiez skutocnost’, Ze pacient bol vd’a¢ny aj za maly pokrok alebo kratkotrvajiacu
ulavu. To, €o zostalo nevysvetlené, musime potom skuto¢ne povazovat' za zazrak, aky sa
vSak aj dnes mdze prihodit’ a ani dne$na medicina ho nevie vysvetlit' (Edelstein, 1945, 142-
180). Najnovsie sa rozliSuji dve fazy liecenia v asklepieiach, rand helenisticka

a neskoroanticka (Schifer, 2000, 265), pricom lieCenie v tej neskorSej sa povazuje za
racionalne, resp. za dualizmus magicko-religiéznych a empiricko-racionalnych

terapeutickych prvkov (Steger, 2004, 174).
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